


Bo sammen med din hest 
 
Stalden er beliggende på Tronsø, så fra 
værelset kan du kigge ned til din hest. 
 
Stalden består af 87 store og lyse bokse, 
fordelt i fire staldafsnit. 
Der er derfor gode muligheder for at 
tilpasse staldplanen, så den passer til din 
hest. 
 
Der er selvfølgelig også en stor 
opsadlingsplads, vandspiltove med varmt 
vand, et stort sadelrum og en god 
rytterstue. Derudover er der et teorilokale 
med udsigt ud over ridehallen. 
 
Vi har to ridehaller på henholdsvis 20 x 60 
m og 30 x 70 m, begge med fiberbund. 
 
Udendørs har vi en 20 x 60 m dressurbane 
og en stor springbane på 90 x 45 m. 
Derudover er der en roundpen og en 
skridtmaskine. 
Der er også mulighed for turridning på de 
etablerede ridestier i nærområdet. 
 
Hestene fodres tre gange dagligt med 
kraftfoder og mash til aften, samt med 
wrap eller hø morgen og aften. 
 
 
 
 
 

Undervisning.  
 
Tronsø Equestrian (TE) 
Du modtager rideundervisning to gange 
ugentligt i almindelige skoleuger på små 
hold. Den ene af disse dage tilbydes 
springundervisning, ellers vil der være to 
dressurtimer. 
Undervisningen varetages af Vibeke 
Vestergaard Madsen, som er ansvarlig for 
linjefaget. 
 
Tilkøb af SPORT (Spring el. dressur) 
Ved tilkøb af SPORT modtager du én 
enetime og én holdtime om ugen. 
Springundervisningen foregår ved Johnny 
Hansen, 
mens dressurundervisningen varetages af 
Allan Skov og Jens Henrik Wagner. 
 
Ved tilkøb af SPORT indgår der desuden 
obligatorisk ryttertræning i dit skoleskema 
samt samtaler med vores coach. 
 
Vi stiller ikke krav om et bestemt niveau 
ved skoleårets start, men vi forventer, at 
du er indstillet på at passe din hest 
ordentligt og har lyst til at udvikle dig som 
rytter. 
Mange af vores elever deltager i stævner i 
weekenderne – og det tager vi naturligvis 
hensyn til. 
 
 
 

SPORT undervisere  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Allan Skov - Exam.  Berider 
 
Allan driver til daglig Skov 
Dressage ved Herning. 
Han har i mange år været træner 
for flere unge ryttere på de 
forskellige bruttolandshold for 
både Danmark og Norge i dressur 
– på pony-, junior- og young rider-
niveau. 

Jens Henrik Wagner - Exam.. Berider  
 
De seneste 15 år har Jens Henrik 
primært undervist i dressur, både i 
Danmark og i udlandet. 
Han har gennem tiden uddannet mange 
ryttere til internationale stævner og har 
haft elever til start ved både DM, NM, EM 
og OL. 

Johnny Hansen - Exam. Berider 
 
Underviser i springning på 
berideruddannelsen på 
Vilhelmsborg. 
Springspecialist og faglig 
talsmand i Dansk Varmblods 
avlsledelse. 
Står i spidsen for 
talentprogrammet "SPRING 
Danmark". 



Følg os  
 

Dagligdag som hesteelev 
 
I hverdagen har du som hesteelev et 
medansvar for, at stalden holdes pæn og 
ordentlig – f.eks. at fjerne klatter, feje m.m. 
– og naturligvis for at passe din egen hest 
eller pony. 
Du er selv ansvarlig for at lukke din 
hest/pony ud og ind fra fold samt for at 
muge ud hos den hver dag. 
 
Den første tid 
 
I de første dage skal vi lære hinanden at 
kende og finde os til rette i de nye rutiner. 
Hestene ankommer tre dage efter 
skolestart, og herefter bruger vi to hele 
dage sammen med dem. 
Vi foretager indsyning af alle heste den 
første dag i samarbejde med Højgård 
Hestehospital. 
Vi får også besøg af vores foderkonsulent, 
så vi kan lægge en individuel foderplan for 
hver enkelt hest. 
Derudover er der mange andre aktiviteter, 
som sikrer, at både elever og heste får en 
god og tryg start på skoleåret. 
De første dage er fyldt med mange 
aktiviteter og adskiller sig derfor fra den 
almindelige hverdag. 
Det er vigtigt at være opmærksom på, at 
livet med hest på efterskolen ikke 
nødvendigvis er lige så travlt, som det kan 
virke i de første uger. 
 

Hest på skemaet 
 
Hver uge har vi fælles timer for alle 
hesteelever, hvor fokus er på hesten. 
Her får vi bl.a. besøg af gæsteberidere, 
oplæg fra førende hestedyrlæger og andre 
fagpersoner. 
Der er stor fokus på hesteverdenen og de 
aktuelle emner, der præger den. 
 
Staldvagter  
 
Som elev på hestelinjen indgår du i den 
daglige pasning af stalden. Du har to 
staldvagter om ugen à ca. 30-45 minutter. 
Derudover indgår du i weekendpasningen, 
hvor du har 3-4 vagter pr. halvår. 
Der er personale i stalden til at hjælpe og 
vejlede dig. 
Du får yderligere information og en grundig 
introduktion inden din første vagt. 
 
Du er velkommen til at blive på efterskolen 
i weekenden og køre ud til stævner herfra. 
Nogle gange tager du måske hesten med, 
hvis det er nemmest – det er helt op til dig. 
Du kan i så fald pakke foder med 
hjemmefra, så I er godt forberedt på turen. 
 
Udstyr og opbevaring 
 
Ved ankomst anvises du en plads i 
sadelrummet til dit skab. 
Der er et maksmål på 85 x 85 cm. 
Du får tildelt én saddelbom – har du flere 

sadler, skal de kunne opbevares i dit 
medbragte skab. 
 
Beklædning og sikkerhed 
 
I stalden skal du altid være iført passende 
påklædning og egnet fodtøj. 
Ridehjelm er obligatorisk for alle, der rider 
eller longerer på Tronsø Equestrian. 
Sikkerhedsvest er obligatorisk ved spring 
og ridning over bomme. 
 
Ferier m.v. 
 
Hesten kan blive opstaldet på Tronsø i alle 
skoleferier. De vil i den periode blive lukket 
ind og ud fra fold samt få ordnet der boks 
. 
Dette kræver dog en ekstra betaling på 
225 kr. pr. dag. 
 
 
 
  



Generelle retningslinjer 
 
Al rideundervisning er obligatorisk på lige 
fod med skolens øvrige fag og 
arrangementer. 
Efterskolens generelle regler gælder også i 
stalden. 
Springning må kun foregå sammen med 
en underviser. 
Det er tilladt at ride over bomme eller 
cavalettis alene, og sikkerhedsvest er 
påkrævet. 
Ved turridning skal du altid informere en 
ansat om, hvem der rider ud, og hvor turen 
går hen. 
Brug ridestier – ikke cykelstier  
 
Foldordning 
 
Alle heste skal på fold minimum to timer 
dagligt. 
Man kan vælge fællesfold, hvor foldtiden 
er kl. 7.00 – 19.30 (kl. 17.00 i 
vinterhalvåret). 
Hestene går i flokke af 4–8, opdelt i hopper 
og vallakker. Foldene er store, 
græsdækkede og udstyret med 
vandkopper. 
Alternativt kan man vælge enefold, hvor 
hesten enten går alene i to timer, eller 
med én foldmakker i fire timer. 
Da flere heste skal dele disse folde, 
udarbejdes der en plan for fordeling og 
brug. 
 

Boks 
 
Alle bokse bliver ved ankomst serviceret 
med en passende mængde spåner og 
efterfølgende tildeles én pakke spåner om 
ugen til opfyldning. 
Det er muligt at tilkøbe ekstra spåner efter 
behov. 
Udmugning og opfyldning af spåner 
foretages af eleven selv, og klatter skal 
fjernes dagligt af ejer/rytter. 
Der vil være faste tidspunkter i løbet af 
ugen, hvor spåner udleveres. 
 
Foder 
 
Hestens foderbehov dækkes af et alsidigt 
sammensat foder, som tilpasses 
individuelt. 
Yderligere tilskud er som udgangspunkt 
unødvendige og kan i nogle tilfælde være 
skadelige for hesten – medmindre der er 
tale om diæt på baggrund af sygdom eller 
lignende. 
Fodring med eget foder kan kun ske efter 
aftale med skolen og kræver 
dokumentation i form af en 
dyrlægeerklæring, der bekræfter hestens 
veterinære behov. 
Specialfoder er altid for egen regning og 
risiko. 
 
Der er ingen begrænsning på foder 
mængden, så din hest altid får det 
nødvendige foder. 

Ekstra undervisning og ridning 
 
Det er muligt at tilkøbe ekstra 
undervisning ved skolens tilknyttede 
beridere. 
Alle aftaler vedrørende ekstra ridning eller 
undervisning skal ske gennem Vibeke 
Vestergaard Madsen. 
 
Vi får ofte spørgsmål om, hvorvidt det er 
muligt at modtage undervisning af sin 
private underviser – enten fysisk eller 
online – mens man opholder sig på Tronsø 
Equestrian. Dette er som udgangspunkt 
ikke muligt. 
 
Faktura og betaling for opstaldning 
 
Opkrævning for hesteopstaldning 
udsendes fire gange årligt fra skolens 
kontor. 
Opsigelse af boks skal ske med løbende 
måned + én måneds varsel. 
Bemærk: Et helt skoleår svarer til 10,5 
måneder. 
Der betales en halv rate i august og fuld 
rate i de efterfølgende ti måneder, jf. 
opstaldningspriserne. 
Prisen på boksleje er beregnet ud fra, at 
alle heste tages hjem i skoleferier. 
Hvis man ønsker at have hesten opstaldet 
i ferierne, opkræves der en merpris. 
 
 
  



Leje af skolehest 
 
Når du lejer en skolehest, har du den som 
din egen hele skoleåret. 
Alt pasning er dit ansvar, men Tronsø 
Equestrian har det økonomiske og 
praktiske ansvar for hesten. 
 
Hestene går i ”skoleuniform”, hvilket 
betyder, at de er udstyret med det 
nødvendige og tilpassede udstyr. 
Du må gerne bruge egne strigler, grimer og 
andre småting, hvis du ønsker det. Aftal 
nærmer med personalet. 
 
Der udarbejdes en træningsplan for hver 
enkelt hest i samarbejde med personalet. 
 
Staldmester Anne Kyneb fordeler 
skolehestene mellem eleverne ved 
skolestart. 
 
Du må meget gerne medbringe et skab til 
opbevaring af støvler, hjelm m.m. – ellers 
kan tingene opbevares i skolehestenes 
sadelrum. 
 

 

 
 
 
 
 

Medicinhåndtering 

Alle heste skal have pas med gyldige 
medicinsider. 
Der må kun opbevares medicin, hvis der 
samtidig foreligger en tilbageholdelses 
seddel fra dyrlægen. 
Tilbageholdes seddel og pas bør 
opbevares samlet. 
Personalet i stalden har kursus i 
medicinhåndtering og kan hjælpe, hvis 
behandling kræver det. 
 
Smed og dyrlæge 
 
Der kommer smed fast én gang om ugen. 
Ønsker du at benytte smeden, kan du 
skrive dig på listen på staldens 
opslagstavle. 
Du er også velkommen til at bruge egen 
smed. 
 
Vi samarbejder med Højgård Hesteklinik 
Aarhus og Ansager hestehopital  
 
Det er højgård der foretager bl.a. indsyning 
af hestene og holder spændende oplæg i 
løbet af året. 
 
Hos begge dyrlæger kan man skrive sig på 
til besøg via opslagstavlen i stalden. 
 
 
 
 
 

Åbningstider i stalden 
 
Stalden er åbne i tidsrummet 6:00 - 21:00 
alle ugens dage.  
 
Gødningskontrol foretages af alle heste i 
foråret. Dette faktureres hesteejer. Alle 
heste er tjekket/behandlet for orm ved 
ankomst i august. 
 
Forventninger til eleverne 
 
Vi forventer, at du er indstillet på at: 

- Indgå i et fællesskab 
- Tage staldvagter – både i hverdag og 

weekender 
- Tage ansvar for dig selv og din hest 
- Behandle andre ordentligt og med 

respekt 
- Hjælpe andre, hvor der er behov 

 
Vi forventer, at du besøger stalden hver 
dag og passer din hest/pony efter bedste 
evne. 
Skolen forbeholder sig retten til at anmode 
dig om at tilse din hest/pony, hvis vi 
vurderer, det er nødvendigt. 
I stalden skal alle henstillinger fra 
personalet og undervisere følges. 
Det er vigtigt for os, at både dyr og 
mennesker behandles med respekt og 
ordentlighed. 
  





Opstaldning og ansvar 
 
Opstaldning sker på eget ansvar og med 
accept af den risiko for sygdom og skader, 
som hesten måtte pådrage sig. 
Tronsø har fuldmagt til at tilkalde dyrlæge i 
tilfælde af akut opstået sygdom – på 
ejerens regning. 
Vi forsøger dog altid at kontakte ejeren 
først, hvis det er muligt. 

Forsikring af hest, sadeltøj og øvrigt udstyr 
tegnes af ejeren eller brugeren. 

CHR registrering 

Det er lovpligtigt for alle 
opstaldningssteder at registrere heste i 
CHR-registeret. 
Derfor scanner vi alle hestepas ved 
ankomst, så hestene bliver registreret på 
Tronsøs CHR-nummer. 
 
CHR-nummer: 43987 
Besætningsnummer: 4465 
 
 
 
 
 
 

Heste fra udlandet 
 
Hvis du har en hest, der kommer fra 
udlandet, skal den registreres hos SEGES 
inden ankomst. 
Det gør du ved at sende: 
De originale hestepapirer, 
Et værdibevis (kan købes her): 
SEGES registrering af udenlandske pas 
Hesten oprettes derefter i den danske 
database. 
 
Hestepas og kontrol 
 
Hvis Fødevarestyrelsen kommer på 
kontrol, er det et krav, at hestens 
originale pas kan fremvises. 
Kopi er ikke længere tilstrækkeligt. 
Ved dyrlægebesøg skal originalpasset 
også fremvises, hvis hesten skal 
medicineres. Hestepasset opbevares i 
eget aflåste staldskab i sadelrummet. 
 
Vaccinationer 
 
Alle opstaldede heste skal være 
vaccineret i overensstemmelse med 
gældende regler. 
Tjek venligst hestepasset inden skolestart. 
Derudover anbefaler vi 
herpesvaccination, men det er ikke et 
krav. 

Konsumstatus 
 
Det er en god idé at tjekke konsumstatus 
på din hest – både i hestepasset og i 
SEGES’ hestedatabase – for at sikre, at 
oplysningerne stemmer overens. 
 
Hvis hesten ikke er udtaget fra konsum, er 
du som ejer forpligtet til at registrere dig 
som ansvarlig for fodring via: 
www.landbrugsindberetning.dk → under 
fanen "Foder og fødevarer" (login med 
MitID/NemID). 
 
Ved spørgsmål til konsumstatus kontakt: 
Mie H. Johansen 
Koordinator, Hesteregistrering – SEGES 
Innovation P/S 
 +45 8740 5465 
mzj@seges.dk 
Emne: Hestepas 
  

Vigtig info inden ankomst med heste til Tronsø Equestrian 



Vibeke Vestergaard Madsen 
Ansvarlig for linjefaget 
Equestrian & Underviser- TE  
 
Jeg er eksamineret træner.  
Med min baggrund som daglig 
leder og selvstændig rytter, har 
jeg en masse viden og dele ud af. 
Jeg har igennem tiden redet 
mange heste helt fra tilridningen 
og op til Grand prix. 
 
Har du spørgsmål? 
Kontakt mig på vvm@tronso.dk 

Teamet på Tronsø Equestrian 

 
 
 

Anne Kyneb  
Staldmester 
Ansvarlig for den daglige drift af 
Tronsø Equestrian. 
 
Jeg er faglært landmand og 
efterfølgende udannet 
agrarøkonom på Grindsted 
landbrugsskole og har 
specialiseret mig i hesten og 
hestens fodring. 
 
Har du spørgsmål? Så kan du 
kontakte mig på 
aky@tronsoeskolen.dk 

Mai-Brit Nielsen 
Mental & Trivsels coach   
 
Jeg har en stor baggrundsviden 
om det hele menneske og b.la. 
uddannet unge/ skole coach, 
psykoterapeut og angstvejleder 
mv. 
 
Har du spørgsmål? Så kan du 
kontakte mig på 
man@tronsoeskolen.dk 

Josefine Gandrup Aistrup  
Stald medhjælper 
 
Tidligere elev på Tronsø Equestrian i19/20  
Har det sidste år været ansat som tilsynsvagt 
i weekenderne, og starter på fuldtid maj 2025 
 
Jeg tog linjen HF-Human i 2022 og har siden 
da brugt den i sammenhæng med 
vuggestuebørn, børnehavebørn, SFO-børn og 
nu efterskoleelever. 


